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Material Individual

Roupa Interior (meias, cuecas, soutiens, boxers);

Kit de Higiene (pasta e escova de dentes, gel de banho, champo,
amaciador, creme hidratante, desodorizante, toalhitas, corta-unhas,
escova do cabelo, chinelos, papel higiénico);

Toalha de Banho;

Pijama (fato de treino);

Biquini/ Calgdes de Banho;

Muda de Roupa;

Farda Completa;

Poncho;

Medicamentos ( benuron, brufen, repelente insectos; batom do
Cieiro e outros medicamentos proprios);

Saco de Cama;

Colchonete;

Prato, talheres, copo;

Cantil/ garrafa de agua;

Bussola;

Escalimetro;

Diario de Caca;

Canivete;

2 Sacos de Plastico ( 1 para as botas e outro para a roupa suja);
Caneta;

Lencos de Papel;

Colete Refletor;

Lanterna;

Luvas Grossas;

Vara.
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Material por Equipa

Biblia;

Tendas;

Panos azuis;

Panos Verdes;

Material para construcdo: Paus, Tabuas para mesa, Cizal, etc;
Bandeirola;

Caixote da equipa: ( 1 panela grande, 1 média, 1 pequena e
respectivas tampas, 1 prato, pegas, 1 concha; aviso de inflamavel, 1
esfregdo e detergente e 2 pitromax);

Alguidares;

Panos de cozinha;

Caixote de Alimentagao com temperos:

(sal, azeite, acucar, chocolate em pé, etc);

Jerrican para agua;

Molas de roupa.

Mochila de ferramentas;

Botija de gas;

Fésforos;

Fogao;

Material 12 Socorros por equipa

Biafine;

Betadine;
Compressas;

Pensos rapidos;
Lencos Triangulares;
Alcool;

Pinca;

Fenistil.



